
Рекомендации родителям  
для контроля о деятельности детей в сети Интернет 

 
Уважаемые родители, необходимо как можно чаще просматривать отчеты о деятельности Ваших детей в 

Интернет. Следует обратить внимание на необходимость содержания родительских паролей (паролей 

администраторов) в строгом секрете. Обеспечивать родительский контроль в Интернет можно с помощью 
различного программного обеспечения. 

Внушите Вашим детям, что никогда нельзя сообщать в Интернете личные сведения.  
 

Какими внутрисемейными правилами следует руководствоваться при использовании Интернета? 
 

Выработайте вместе с детьми соглашение по использованию Интернета. В соглашении должны быть 
описаны права и обязанности для каждого члена семьи. А также – четко сформулированы следующие пункты: 

– Какие сайты могут посещать дети, и что им разрешается там делать. 
– Сколько времени ваши дети могут проводить в Интернете. 
– Что делать, если что-нибудь вызывает у ваших детей ощущение дискомфорта. 

– Как защитить личные данные. 
– Как следить за безопасностью. 
– Как вести себя вежливо и корректно. 
– Как пользоваться службами чатов, группами новостей и мгновенными сообщениями. 
 

Помните! 

Для эффективности такого соглашения крайне важно участие детей в его составлении. Распечатайте его и 
держите рядом с компьютером для напоминания всем членам семьи, регулярно просматривайте и вносите 
изменения по мере того, как дети взрослеют. 
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

 Если ребенок подвергся опасности или стал жертвой сетевых преследователей и мошенников. 

Обратитесь на линию помощи «Дети онлайн». http://detionline.com/.   Эксперты помогут решить проблему, а 
также проконсультируют по вопросу безопасного использования детьми мобильной связи и Интернет.  

 Позвоните по телефону 8-800-25-000-15  (звонок по России бесплатный, прием звонков 

осуществляется по рабочим дням с 9-00 до 18-00 мск) 

 Или направьте Ваше письмо по адресу: helpline@detionline.com 
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